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Terminvorschau SUZS

25.10. Herbstkonferenz Sport SUZS, Emmenbrücke
Weitere Termine und Infos: www.suzs.ch

14. Delegiertenversammlung  
der Sport Union Zentralschweiz  
vom 11. März 2023 in Gettnau 

Sabrina machts!
120 Delegierte der Sport Union Zentral-
schweiz erlebten bei den Turnerinnen 
Gettnau eine stimmungsvolle Delegier-
tenversammlung im Luzerner Hinter-
land. Als Höhepunkt konnte das seit 
vier Jahren verwaiste Regionalpräsidi-
um neu mit Sabrina Karli (42) aus Ufhu-
sen besetzt werden.

Viele Vereinsfarben und Breitensportbegeisterte aller 
Altersgruppen waren in der Mehrzweckhalle Kepin-
howa in Gettnau versammelt, wo die 14. Delegierten-
versammlung der Sport Union Zentralschweiz über 
die Bühne ging. Ständerat Damian Müller, Nationalrat 
Franz Grüter, Kantonsrat Urs Marti in Vertretung des er-
krankten Kantonsratspräsidenten Rolf Born sowie der 
Willisauer Stadtpräsident André Marti unterstrichen 
ihre Wertschätzung für das breitensportliche Enga-
gement. Auch der Zentralpräsident der Sport Union 
Schweiz Sepp Born, betonte, dass es für die Sport Union 
Zentralschweiz keinen Grund gebe, ihr Licht unter den 
Scheffel zu stellen. «Ihr seid ein finanziell gesunder 
Verband mit einer unübersehbaren Grösse in der Zen-
tralschweiz, dessen Werte durchaus stärker in die Ge-
sellschaft hinausgetragen werden dürfen», rief er den 
Anwesenden ins Bewusstsein. 

Eine der grössten Zentralschweizer 
Sportorganisationen
Die Sport Union Zentralschweiz (SUZS) ist mit 10‘917 
Mitgliedern in 59 Vereinen eine der grössten Sportorga-
nisationen der Zentralschweiz. Ein wesentliches Funda-
ment für ihren Erfolg bilden die Leitungs- und Vorstands-
personen ihrer Vereine. 38 Ehrenamtliche mit einer 
runden Anzahl Jahren an Vereinstätigkeit konnten mit 
einem Teller der Glasi Hergiswil ausgezeichnet werden. 
Allen voran Thesi Näf (Sport Union Beckenried), Hanna 
Bucher (Damenturnverein Luthern) und Heidi Vogler 
(Sport Union Lungern) mit je 40 Jahren Leitungstätigkeit.
Zu würdigen gab es zahlreiche sportliche Erfolge aus 

den Bereichen Geräteturnen, Sport Stacking, National-
turnen, Netzball und Unihockey. Geehrt wurden die 
Ringerriegen von Hergiswil und Ufhusen, die National-
turnriege und die Unihockeyaner des TV Grosswangen, 
die Netzballriege des SV Hergiswil, die Geräteturnerin-
nen der Sport Union Sachseln und das mit Europa- und 
Weltmeistertiteln dekorierte Sport Stacking Team des 
TSV Concordia Baar zu feiern.

Standing Ovation für die neue  
Präsidentin
In einer «Standing Ovation» gab die Versammlung ihrer 
Freude darüber Ausdruck, dass es nach vierjähriger Va-
kanz gelungen ist, wieder jemanden zu finden, der Ja 
sagt zum Präsidialamt. Unter tosendem Beifall wählten 
die Delegierten die bisherige Ressortleiterin Jugend-
sport Sabrina Karli zur neuen Präsidentin der Sport 
Union Zentralschweiz. Die 42-jährige Turnerin aus den 
Reihen der Turnerinnen Ufhusen sagte, dass das Schwei-
zer Sportfest 2018 im Luzerner Hinterland ihr Interesse 
an einer Verbandstätigkeit entfacht habe. 
Mit der neuen Präsidentin Sabrina Karli setzt sich der 
Vorstand aus Finanzchef Markus Iten und Sportchef Al-
bert Gisler zusammen, die von Monika Kunz als Leiterin 
der Geschäftsstelle und den Ressortleitungen tatkräftig 
unterstützt werden. Ebenfalls neu gewählt wurden 
Claudia Huwiler (Sarnen), Ressortleiterin Volleyball, 
und Damian Häusler (Gersau), Ressortleiter Unihockey.
Nach der von Markus Iten speditiv geleiteten DV tisch-
ten die Turnerinnen Gettnau einen tollen Apéro auf. BS

Kurs «Neuer Schwung mit Kleingerä-
ten» vom 18. März in Beckenried
Kleingeräte in der Turnhalle haben durchaus ihren 
Reiz. Dies stellten die sieben Teilnehmerinnen aus 
der Zentralschweiz und die zwei Ostschweizerinnen 
aus Niederhelfenschwil fest, die den Kurs in ein ver-
längertes Wochenende in der Zentralschweiz integriert 
haben. Am Samstagmorgen des 18. März trafen wir 
uns in der Turnhalle Isenringen in Beckenried. Wir 
starteten mit Gummitwist und staunten, was mit alles 
möglich ist. Es ging weiter mit Seilspringen (Rope 
Skipping), Kurzhanteln und Theraband. Der Kurs wur-
de mit Ideen für Intervall-Trainings mit dem eigenen 
Körpergewicht abgerundet. Mit vielen guten Ideen für 
unsere Leitertätigkeit machten wir uns wieder auf den 
Heimweg. Herzlichen Dank, Eveline und Annemarie, 
für die ideenreiche Kursleitung! ALBERT GISLER

Gruppenbild SUZS-Kurs Kleingeräte in Beckenried.

Sport Union Ägeri
Dass das Wetter uns zur Indoor-Durchführung des 
Osterhasenlaufs nötigte, stellte sich letztlich als 
Glücksfall heraus. Selten haben derart viele Familien 
den Parcours in Angriff genommen wie am letzten 
Karsamstag. Einmal mehr war es herzerwärmend 
mitanzusehen, wie selbst die Kleinsten voller Eifer die 
diversen Hindernisse, teils mit mater- oder paternaler 
Unterstützung, souverän überwanden und im Schluss-
spurt ein freudiges High-Five mit dem in Lebensgrösse 
dastehenden Osterhasen abklatschten. Beim finalen 
Osternest-Suchen brach die Euphorie für unseren 
Anlass vollends aus, was indirekt auch unserer Kaffee-
Kasse zugutekam. IVO KRÄMER

Osterhasenlauf in Ägeri für einmal Indoor 
(Foto: Christoph Schönenberger).

Standing Ovation für die neue Regionalpräsidentin.

Stellvertretend für alle 
geehrten Ehrenamt-
lichen: Hannah Bucher 
(DTV Luthern) und 
Thesi Näf (Sport Union 
Beckenried), mit je 40 
Jahren Leitungstätig-
keit in ihren Vereinen.

Stellvertretend für alle 
geehrten Sportler:  
Die Ringer Marco Li-
macher (SV Hergiswil), 
Remo Kneubühler (TV 
Ufhusen), Joel Marti 
(TV Ufhusen), Robin 
Alt (TV Ufhusen), 
Dario Limacher (SV 
Hergiswil).

Show-Einlage der Turnerinnen 
Gettnau.

Der neue Regionalvorstand, v.l. Albert Gisler 
(Technik), Monika Kunz (Geschäftsstelle), Sab-
rina Karli (Präsidentin), Markus Iten (Finanzen).

https://www.suzs.ch/index.php?id=202
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95. Vereinsversammlung des Männersportvereins Hochwacht Zug
44 Mitglieder sowie 4 Gäste liessen sich am 30. Januar in Zeno’s Restaurant Rütli blicken, wo vorerst ein schmack-
haftes Nachtessen serviert wurde. Der etablierte Zuger Sportverein (www.maennersportverein-zug.ch) spricht 
sportlich interessierte Männer an, die sich am Montagabend in den Hallen Guthirt und Loreto in 3 Turngruppen 
unter kundiger Leitung sportlich betätigen wollen. 
Bedingt durch den Rücktritt von Toni Dubacher als Vizepräsident kam es zu Neuwahlen im Vorstand und bei der Re-
visionsstelle. 2023 führen Gerold Fraefel, Präsident; Armin Jans, Vizepräsident; Peter Gürber, Kassier; Peter Brunner, 
Aktuar; Franz Zolliker und Peter Hess, Revisoren, den Männersportverein. Das Eidg. Jodlerfest in Zug unterstützt der 
Männersportverein am 16./17. Juni 2023 mit 50 Helfern an allen Standorten der Vortragslokale.
Die Höhepunkt der 95. GV waren die Ehrung von Beny Walker für 45 Jahre Engagement im Vorstand und als Vor-
turner sowie die Ernennung von Toni Dubacher zum Ehrenmitglied. GEROLD FRAEFEL

TSV Concordia Baar
12'000 Laufbegeisterte haben am 29. April den Luzerner Stadt-
lauf bestritten. Darunter auch der TSV Concordia Baar: Zum 10. 
Mal dabei seit 2013, und es werden von Jahr zu Jahr mehr. Die 
bunt gemischte Gruppe von 16 Kindern und 10 Erwachsenen 
aus den Riegen Jugi Donnerstag und Freitag, Sportstacking 
und Volleyball sowie 3 sportbegeisterte Eltern genossen den 
Samstag inmitten der vielen LäuferInnen.  SANDRA KILCHÖR

Sport Union Ennetbürgen:  
72. GV mit 12 Neuaufnahmen
Nach einem Tanzauftritt der Girls von Star und Moon Dance und 
einem feinen Abendessen freute sich die Präsidentin Andrea Gabriel, 
um 20 Uhr die 92 Mitglieder und Gäste offiziell zur 72. Generalver-
sammlung begrüssen zu dürfen. Nach den statutarischen Geschäften 
folgte die Aufnahme der 12 Neumitglieder – eine stolze Zahl! Aus 
dem Vorstand verabschiedet wurden Tamara Korner (Aktuarin) und 
Mirjam Hofmann (Kassierin), Letztere wurde zum Ehrenmitglied 
ernannt. Als Nachfolgerinnen wurden Janine Gaugé (Aktuarin) und 
Conny Wadewitz (Kassierin) gewählt. Bestätigt in ihren Ämtern wur-
den Silvia Bühlmann (Vizepräsidentin), Corinne Nussbaumer (TL1) und 
Claudia Lustenberger (Revisorin). Corinne Nussbaumer wurde für ihr 
25-Jahr-Jubiläum als Vorturnerin ebenfalls mit der Ehrenmitgliedschaft überrascht. Bea Kaiser (32 Jahre) und Tamara 
Wolfensberger (15 Jahre) durften für langjährige Vereinstätigkeit einen Gutschein in Empfang nehmen. Geehrt wurden 
auch Rita Feierabend und Romy Wyrsch als Jahresmeisterinnen, Lisbeth Gwerder und Franziska Gasser als fleissigste 
Turnerinnen mit 0 Absenzen sowie 14 Mitglieder für ihre Vereinstreue (1050 Jahre) geehrt.  TAMARA KORNER

48. Generalversammlung Sport Union Flüeli-Ranft 
Co-Präsidentin Gaby Burch begrüsste am 7. März alle Mitglieder, Ehrenmitglieder und Sabrina Karli (Sport Union 
Zentralschweiz) herzlich zur 48. GV im Klausenhof Flüeli-Ranft. Nach dem feinen Nachtessen wurden die Traktanden 
einstimmig erledigt. Wiedergewählt wurden die Co-Präsidentinnen Gaby Burch und Melanie Schmidlin, die 2022 als 
Nachfolgerin für Maria Spichtig in den Vorstand gewählt wurde. Zudem wurden Jasmin Spichtig (Aktuarin), Michelle 
Saluz (Technische Leiterin) und Gabriela Burch (Rechnungsrevisorin) 
für eine weitere Amtsdauer bestätigt. Der Verein konnte ein neues 
Mitglied aufnehmen. Irma Schmidlin und Bernadette Rohrer sind 
beide seit 40 Jahren Mitglied in der Sport Union Flüeli-Ranft und 
Anita Omlin amtet seit 10 Jahren als Kassier im Vorstand. Gaby Burch 
gratulierte den drei Jubilarinnen herzlich mit einem Präsenz. Einen 
grossen Dank und eine Rose erhielten die Vorturnerinnen Michelle 
Saluz, Gaby Burch, Gaby Omlin und Jasmin Spichtig für das Gestalten 
der schönen und fantasievollen Turnstunden. Zu den fleissigsten 
Turnerinnen gehörten Ida Rohrer, Simone Piazzalonga, Anita Omlin, 
Gaby Omlin, Gaby Rohrer und Gaby Burch.  JASMIN SPICHTIG

Irma Schmidlin (links) und Bernadette 
Rohrer (rechts): 40 Jahre bei der Sport 
Union Flüeli-Ranft. 

9 der 12 Neumitglieder der Sport Union 
Ennetbürgen vor der Vereinsfahne.

Hergiwiler Jungringer im Osterlager
 Mit dem Reiseziel Nationales Jugendsportzentrum Tenero 
CST bestiegen 20 motivierte Nachwuchsringer mit ihren 
Trainern am Karfreitag den Zug. Das Tessin verwöhnte die 
Lagerschar mit Sonnenstunden. Im Training feilten die 
Ringer an ihren Techniken und für die Ausdauer ging es auf 
die berüchtigte Finnenbahn. Als Auflockerung durften sich 
die Mattensportler im BMX und Bogenschiessen versuchen 
und eine Falconeria beuschen. FLURIN BURKHALTER

Frischer Wind im TV Hünenberg
Nach einem feinen Nachtessen konnte Co-Präsident Werner Kur-
mann am 17. März 143 Mitglieder und 3 Gäste zur 12. GV be-
grüssen. Erfreulicherweise zeigt der Mitgliederbestand von 573 
Personen nach der schwierigen Pandemie-Zeit ein Plus von 22 
Personen. Sowohl die Jahresrechnung von Finanzchefin Nicole 
Probst als auch die weiteren Traktanden wurden einstimmig 
genehmigt. Mit grossem Dank wurden die zurücktretenden Vor-
standsmitglieder Erich Suter und Sonja Arnold verabschiedet. 
Neu dazugekommen ist Anja Schmidlin aus den Reihen der 
Gerätekombination. Langjährige Leiter- und Vorstandstätigkeit, 
Mithilfe an Anlässen und Podestplätze wurden verdankt und 
geehrt – Mona Schöb: K6 Kantonalmeisterin 2022 ZGtv; Jonas 
Huwyler: K7 Verbandsmeister SUS 2022: Netzballriege: 2. 
Rang Netzball Cup 2022, Gerätekombination Gekos: Gold-
medaille an der European Gym for Live Challenge und Auftritt 
an der Gymotion. Der Ausblick auf 2023 zeigt, dass der Turnver-
ein in und auch neben der Halle aktiv ist, um das budgetierte 
Defizit möglichst klein zu halten, u.a. mit der Durchführung der 
VM Netzball vom 18. Juni und des Getucups vom 24. Juni. Zu 
guter Letzt wurde die neue Vereinsbekleidung präsentiert. Die 
Vereinsjacke in Blau, kombiniert mit schwarzem T-Shirt und 
anthrazit-farbener Hose, fand Anklang. SONJA ARNOLD

Hauptversammlung TSV Wilen
Am 4. März durfte Präsident Walti von Ah 46 Mitglieder 
zur 46. Hauptversammlung im Peterhof Sarnen 
begrüssen, eingestimmt während des vorgängigen 
Nachtessens mit einer Dia-Show aus den letzten Ver-
einsjahren. Erfreulicherweise kann der Verein 11 Neu-
eintritte verzeichnen, welche die 5 Austritten mehr als 
kompensieren. Der Vorstand mit Walti von Ah, Renate 
Kunz, Günther Obermair und Armin Steil wurde für 2 
weitere Amtsjahre bestätigt. Im Muki-Turnen musste 
Sybille Ulrich nach 16 Jahren Leitung verabschiedet 
werden und das Seniorenturnen musste mangels Teil-
nehmern eingestellt werden. Beata Wyrsch wurde die 
Leitung über 16 Jahre herzlich verdankt.
Da wir letztes Jahr wegen Corona keine HV durch-
führen konnten, trafen sich die Mitglieder in der Sagi 
in Oberwilen zum gemütlichen Beisammensein. 

Der Kuchenstand am 1. 
August und die Mithilfe am 
Switzerland-light-Marat-
hon lieferten einen schönen 
Batzen in die Vereinskasse.
Zu allen Turnproben ist 
Jedermann/frau/kind 
herzlich eingeladen. Unsere 
Angebote und Turnzeiten 
finden sich unter https://
sites.google.com/view/
tsv-wilen.
Nach der Versammlung fand 
das traditionelle Lotto statt. 
Mit schönen Preisen aus 
verschiedenen Hofläden im Kanton durften sich die 
Gewinner erfreuen. DORIS BURCH

Sybille Ulrich (TSV 
Wilen) bei der Ehrung 
durch Vereinspräsi-
dent Walti von Ah.

Wechsel im Vorstand 
des TV Hünenberg, 
v.l. Anja Schmidlin 
(neu) sowie die Ver-
abschiedeten, Sonja 
Arnold und Erich 
Suter.
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